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PSYCHOSOMATIK DER 
KREBSERKRANKUNG: GESCHICHTE 

   Hippokrates : ca. 460 ï360 
v. Chr .: Krebs kommt von 
der schwarzen Galle = 
ĂMelancholia ñ 

 

 
Galen : 2. Jh . n. Chr .: Brust -  
Krebs häufiger bei melan -  
cholischen  Frauen als  bei 
sanguinischen.          
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Mittelalter:  abergläubische, magische, 
spiritualistische und religiöse (Strafe 
Gottes, Besessenheit) Krankheitstheorien  

PSYCHOSOMATIK DER 
KREBSERKRANKUNG: GESCHICHTE  
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PSYCHOSOMATIK DER 
KREBSERKRANKUNG: GESCHICHTE  

   19. Jahrhundert:  Beginn und 
Siegeszug der naturwissen -  
schaftlichen  Medizin, Rudolf v. 
Virchow: ĂIch habe schon 
tausende Leichen seziert und 
noch keine Seele gefunden.ñŸ 

Absage an psychosomatische 
Krankheitstheorien.  
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    Krebs als Aktualneurose : 
gestaute libidinöse, sexuelle 
oder aggressive Energie (z.B. 
Wilhelm Reich)  

    Krebs als Konversions -
symptom : symbolischer Aus -
druck von Triebkonflikten  Ÿ 
Organsprache (z.B. Georg 
Groddeck )  

    Krebs bei alexithymen  
Patienten:  mangelnde Aus -
drucksfähigkeit  von Krebs -
patienten  (Sifneos )  

VON DER TIEFENPSYCHOLOGIE ABGELEITETE 
PSYCHOSOMATISCHE KREBSTHEORIEN  
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STAND DER WISSENSCHAFT, 20. 
JAHRHUNDERT 

ÅTrauerreaktionen / Verlusthypothese:  R. 
Bartrop : Immunfunktion nach Verlusten  

ÅPersönlichkeitsfaktoren, Depression (Le 
Shan, Bahnson , Simonton , Shekelle , 
u.v.a.m.): ĂKrebspersºnlichkeitñ  

   L. Temoshok  1985: Typ C ( typus  carcino -  
matosus )  

ÅR. Schwarz 1994: Keine Krebspersönlich -  
keit  

ÅB.H . Fox 1998: Metaanalyse: keine 
Verlusthypothese, keine Depression  
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DER PSYCHOSOMATISCHE  REGELKREIS  

somato  

sozial  psycho  

    Krebs ? 

Stressreaktion!  
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Stress ist eine 
evolutionsbiologisch angelegte 

intensive Alarmreaktion des 
Organismus auf Gefahr  

dient dem Überleben; Programmierung für Kampf,  
Flucht, Aggression oder Verteidigung.  
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STRESS WIRD AUSGELÖST DURCH : 

   Angst, Ärger, Druck, Zeitnot, Streit, Hetze, 
Anspannung, Scham, NEGATIVITÄT, 
Probleme, Konflikte, Sorgen, Misserfolge, 
Enttäuschung, Einsamkeit, Unlust, Ekel, 
Überforderung, Schuldgefühle, Negative 
Erinnerungen,  Antizipation, usw.  

 

 

   Hunger, Schmerz, Kälte, Lärm  
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Adrenalin 

Kortisol HHN SAM 

NNR 
NNM Adrenalin 

ACTH 
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 

ÅATP  aktiviert, Schädigung der 
Mitochondrien Ÿ Alterungsprozesse, 
Lebensdauer der Zelle Ź 

ÅOxidation  in der Zelle erhöht, vermehrt 
freie Radikale : Ÿ Schädigung von 
Nukleinsäuren, Lipiden u. Proteinen Ÿ 
chromosomale  Instabilität, Mutationen, 
Verlust von Organellen -Funktionen, 
Membranschädigungen  Ÿ Karzinogenese  
(Waris  & Ahsan , J. Carcinogenesis  2006)  (fehlerhafte 
DNA durch Telomerase  endlos redupliziert)  

 

Ź 
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 

ÅChron. Entzündungen:  werden durch 
Stress gefördert (CRH u. a. Mediatoren 
führen zu Freisetzung von Interleukinen , 
TNFŬ, und Interferon Ȃ); bes. Darm, 
Magen, Pankreas, Bronchien, Haut; in 
entzündlichen Geweben sind COX2, PGE2 
u. a. vermehrt ŸAngiogenese ŷ, Apoptose Ź, 
Proliferation ŷ ( Rensing  L.: Onkologe 2009/009) .  

   Höheres Krebsrisiko bei M. Crohn  u. Colitis  
ulcerosa  
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 

 
ÅApoptose :  (= programmierter Selbstmord 

der Zelle); BAD (Protein der Bcl -2 Familie): 
verantwortlich für Apoptose ; wird durch 
Adrenalin gelähmt ; auch andere stress -
abhängige Mechanismen (Insulin, IGF -1, 
Entzündungsmediatoren, Melatonin -
Mangel) beeinträchtigen die Apoptose -
fähigkeit .  
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 
 
ÅHyperglykämie und Hyperinsulinismus :  

Stress Ÿ Zucker ŷ; Insulin anabol, fördert 

Krebswachstum (Krebszellen: mehr 
Insulinrezeptoren als gesunde Gewebe); 
Hyperglykämie fördert Bildung von freien 
Radikalen in den Mitochondrien; senkt 
SHBG in der Leber Ÿ mehr bioaktive 
Sexualhormone Ÿ Risiko für hormon -
abhängige Tumoren ŷ; Insulin und 

Hyperglykämie steigern VEGF -  Expression  
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 

ÅMehr IGF -1: Insulin und IGF 1 bewirken:     
Apoptosehemmung , Förderung von 
Proliferation , Migration und  Invasion  Ÿ 

Tumor ïProgression (LeRoith  et al.: Exp . Clin . 

Endokrinolog . Diabetes 2008);  Diabetes, Adipositas  
und Insulinresistenz: mehr Mamma - , 
Endometrium - , Ovarial - ,  Prostata - , Colon - , 
Pankreas - , Leber - , Ösophagus -Carzinome ; 
schnellere Progression u. schlechtere 
Prognose (Guh  et al.: BMC Public Health , 2009)  
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MECHANISMEN: STRESS -  KREBS 

ÅHyperglykämie : Epidemiologische Studie 
Vorarlberg, 140000 Personen, höhere NBZ 
-  Werte korrelieren mit höherer Krebs ï
Inzidenz, HR Männer: 1,20, HR Frauen: 
1,28 (Rapp K .: Diabetologica  2007, 10).  

ÅWesentlich stärkere Korrelationen mit 
Adipositas  (z.B. Colon -  Ca HR: 2,48 ) 
Krebsinzidenz steigt linear mit dem BMI 
an (Calle  EE. et al.: N Eng J Med 2003).  


